
 
 

MES RECETTES FAVORITES 
 
 

Zucchinis à la confiture d'oignon rouge 
(Pour deux personnes) 
 

Ingrédients
 
 

Zucchinis 
Oignon rouge ciselé 
Vin rouge 
Grenadine ou Porto 
Sucre 
Vinaigre de vin 

Préparation

Tailler les zucchinis en bûchettes 
Blanchir 
Faire de la confiture d'oignon 
Farcir 
Dresser 
Réchauffer au moment de servir 
 
Jacques Juneau 
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