
 
 

MES RECETTES FAVORITES 
 
 

Mange-tout au beurre 

Ingrédients 
 Pois mange-tout 

Beurre 
Sel et poivre 

Préparation 
Parer et tailler (forme décorative). 
Blanchir. 
Rafraîchir. 
Sauter au beurre au moment de servir. 
Assaisonner.  
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